A SPORTTUDOMANYI KEPZESI TERULET TANULASI EREDMENY ALAPU, SZINTLEIRO KIMENETI JELLEMZOI

AGRARTUDOMANY

BOLCSESZETTUDOMANY

EGESZSEGTUDOMANY

GAZDASAGTUDOMANY

INFORMATIKA JOGTUDOMANY

MUSZAKI MUVESZETEK

MKKR 7. SZINT, FELSOOKTATASI 2. CIKLUS (MESTER FOKOZAT; MA/MSC)

PEDAGOGUSKEPZES

TARSADALOMTUDOMANY

SPORTTUDOMANY

A 7. szinten a sporttudomanyi képzési teriileten folyo képzések az alabbi {6 tanulasi eredmények elérését tiizik ki célul:

» komplexebb, kiterjedtebb tervezési munka elvallalasa és sikeres elvégzése;

» mas szakteriiletekkel vald intenziv egylittmiikodés;

« kreativitas, innovacios képességek ¢és gyakorlat;

* munkacsoportok rutinszerli vezetése, projektek menedzselése;

* hatarozott allaspont kialakitasa dontések tervezése soran;

* nagyobb autonomia;

* az ezzel jard nagyobb feleldsségi szint.

A KEPZESI TERULETRE JELLEMZO SZAKMAI KOMPETENCIAK

TUDAS

a tudds mélysége, szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassdga, formdlhatosaga

Az adott szakteriiletre vonatkozo atfogé tudas mellett uj
vonasként jelenik meg a szakteriilet tdgabb rendszerben valo
elhelyezése, rokon szakteriiletekhez valo kapcsolasa, tovabba
e tagabb rendszerben megvalosulo kapcsolat és hatasrendszer
felismerése.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Ismeri a testnevelés ¢és a sport sajatos kutatasi (ismeretszerzeé-
si és probléma-megoldasi) modszereit, absztrakcids technika-
it, a hazai és nemzetko6zi kutatés-fejlesztés és innovacio fobb

trendjeit, az elméleti kérdések gyakorlati kidolgozasi maodjait.

Ismeri a pedagégiai, pszicholdgiai, szocioldgiai torvénysze-
ruségeket, valamint a sport/rekreacio szervezési, vezetési
gyakorlatokat és gazdasagi elméleteket.

Részletekbe menden ismeri a testkulturalis teriilet sajatos
kutatasi, problémaelemzési €¢s megoldasi modszereit.

Ismeri a fizikai és egészségi allapot karosodasi mértékének a
megallapitasara alkalmas legtijabb miiszereket, modszereket
és eljarasokat.

Megfelel6 ismeretekkel rendelkezik a sportolokkal/fizi-

kai aktivitast végzdkkel kapcsolatos kognitiv, affektiv és
pszicho-motoros tanitas és tanulds stratégiairol, pedagogiai
sajatossagaikrol, a tervezéstdl a folyamaton at az értékelésig,
ellendrzesig.

Ismeri a pszichoszomatikus fejlesztés specialitasait, a preven-
cio, integracio, inkluzid, habilitacio és rehabilitacio kérdéseit.

Erti a testkultara folyamatait, rendszereit, valamint ezek
felépitését, miikodését felsdbb szinten is.

Részletes tudasa van a tiltott teljesitményfokozas eszkozei-
rél és modszereirdl, valamint ismeri ezek egészségkarositd
hatasat.

Részletekbe menden ismeri a testnevelés és sport/rekreacio
alapveto szabalyozasat.

Megfelel6 tudast birtokol a sportban adekvat konfliktuskeze-
1ési modokrol, kommunikacids stratégiakrol és modszerekrdl.

Erti az egészséges életmod folyamatainak osszefiiggéseit
(mozgésban gazdag életmod, egészséges taplalkozas, mental-
higiénia).

Ismeri a testkulturalis teriilet és az egészségtudomany tarsa-
dalmi integraciot el6segité funkciojat (nemek, karosodottak,
fogyatékkal €16k, kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migran-
sok, biinelkovetok, szenvedélybetegek stb.).

Ismeri a testkulturalis tertilet specifikus jellemzdit, terminol6-
giajat, iranyait, kidolgozott hatarait és a rokon szakteriiletek-
hez valo6 kapcsolodasat.

Meélységében ismeri a mikro- és makrookonomia, pénziigy,
szamvitel, marketing teriileteit.

KEPESSEGEK

teriilet-dltalanos és teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek

Az 1j ,latdsmod” az interdiszciplinaris megkozelités és

a szaktertiletre jellemz6 megismerési modszerek szakszert
alkalmazasi képessége révén valosulhat meg. A sziikséges
tudas megszerzésének feltétele az idegennyelvi képességek
kialakulasa.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

A sportolok/fizikai aktivitast végzok felkészitését és verse-
nyeztetését megtervezi ¢s feliigyeli, valamint a sport/turizmus
¢és egészség menedzsment teriiletén szervezésre és vezetésre
alkalmas.

A testneveldi, sportedzdi, gyogytestneveloi, sport/rekreacio
szervezOi €s sport/rekreaciod vezetdi tevékenységeket (szak-
irdny szerint) gyakorolja.

Képes magas szinten megtervezni és végrehajtani sport/
rekreacio, turizmus szervezoi és vezetoi feladatokat a sport
szervezeteinél, onkormanyzatoknal, hattérintézményeknél,
rekreacios kozpontoknal.

Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfe)-
lesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultara kialakitasara
és egészségfejleszto, rehabilitacios és életmodprogramok
gyakorlati megvalositasara, az adekvat eljarast felvazolja.

Prevencids és rehabilitacids tevékenységeket tervez és gyako-
rol a sportolok/fizikai aktivitast végzok egészségi allapotanak
figyelembevételével.

A sportolokat/fizikai aktivitast végzoket adekvat modon
kezeli (a versenyzés, edzés, testnevelés, étrend-osszeallitas és
¢életmod-tanacsadas teriiletén), interdiszciplinaris megkozeli-
tést alkalmaz a gyakorlatban.

Felismeri a testkulturalis teriilet specialis problémait, kiva-
lasztja és helyesen alkalmazza a megfelel6 sporttudomanyi
kritériumoknak megtelelé adat- és informacio-felvételi,
elemzo és kiértékelési modszereket.

Alkalmas az eréforrasok felkutatasara, bevonasara, gazdalko-
dasra, valamint az er6forrasok hatékony allokéalasara a tagabb
szakmai kornyezetében.

Vezet vagy kozremiikddik hazai és kisebb nemzetkdzi kuta-
tasi, fejlesztési projektekben; a testkulturalis teriileten beliil
képes stratégiai problémak megoldasara.

Megosztja tudasat egyénekkel és kozosségekkel az egészsé-
ges ¢letmodrol, és annak megdrzésérol.

ATTITUDOK

érzelmi és értékeld viszonyuldsok, megitélés; vélekedések,
nézetek; szandékok, torekvések

A szakma egyre szélesebb korii rendszerbe illesztése révén
no a szakmai identitas tudatossaga,megalapozottsaganak
mértéke; kialakul a hivatastudat.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Az egészséges ¢letmodra, a fizikai erénlét fejlesztésére osz-
tonzo szemléletmoddal rendelkezik; az ember és kdrnyezete
harmonikus egyensulyara figyelmet fordit6 feleldsségteljes
magatartast tantsit; ezeket torekszik masnak is atadni.

Elfogadja a sport tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségeit
¢s torekszik azok pozitiv befolyasolasara.

Nyitott a kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre és kommuni-
kaciora, ezeket kezdeményezi is magyar €s idegen nyelven.

Vallalja szakmai identitasat, mellyel megalapozza hivatastu-
datat.

Testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben
tartja és védi a gyermeki és emberi méltosagot és jogokat.

Torekszik arra, hogy a szakmai anyagokra vonatkozoé szobeli
¢s irasbeli kommunikacioja kozérthetd legyen.

Nyitott az Gj médiumok irant, az élethosszig tarto, valamint
az ¢élet egészére kiterjedo tanulasra valo torekvés személyi-
ségjegyéve valt.

Elkotelezettszakmai érdeklédésének tobb iranyu elmélyitésé-

re, megszilarditasara.

Torekszik a problémak megoldasara a sporttudomany terti-
letén.

Komplex szakmai feladatkoroket ellatd csoportok vagy szer-
vezetek vezetésére torekszik a testkulturalis tertileten beliil.

Igyekszik el6segiteni masok sportszakmai fejlédését, mun-
kajat.

Torekszik a teriilethez kapcsolodo palyazati feladatok megha-
tarozasara, mérlegelve azok lehetséges tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis kovetkezményeit.

AUTONOMIA ES FELELOSSEG

meértéke, teriiletei a tarsas kornyezetben valo cselekvés
dimenzioi mentén

A 1étrejovo egylittmitkodésekben jellemzové valik az egyen-
rangu szerep, a partneri viszony vallalasa.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Teljes mértékben 6nalléan gondolja végig a testkulturalis
tertilet kérdéseinek

szakmai forrasok, ajanlasok, evidenciak

alapjan torténd atdolgozasat és ellendrzi azokat.

A testi-lelki egészségrol koherens, egyéni allaspontot alakit
ki, terjeszti is ezeket sziikebb és tdgabb kdrnyezetében egya-
rant.

Szakmai kérdésekben egyiittmiikodést kezdeményez és tart
fenn a testkulturalis teriileten talalhato hazai és nemzetkozi
szervezetekkel.

Szakmai feleldsségének teljes tudataban fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok személyiségét, a testnevelés és sport/rekrea-
ci6 tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A jov6 nemzedékek érdekében feleldsségének tudataban
fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét és terjeszti
a testnevelés és sport/fizikai aktivitas, rekredcio tarsadalmi
szerepét, fontossagat.

Tudatosan alakitja, koveti a testkulturalis teriilet etikai
normait, lehetéségéhez mérten javitja azok mindségét és
etikusan viszonyul mésok szellemi értékeihez, szakmai
eredményeihez.

Tudatosan képviseli, €s lehetéségéhez mérten javitja azon
modszereket, amelyekkel a szakteriiletén dolgozik, és
elfogadja, valamint az etikai normakat figyelembe véve
sajat modszertanaba beépiti mas tudomanyagak modszertani
sajatossagait.

Minden cselekedete masok segitésére iranyul, a fair play
szellemében tevékenykedik, terjeszti ennek fontossagat és ez-
zel mintat ad kdrnyezetének, az esetleges tomeges ellenallas
ellenére is.

Teljes felelosséget vallal a webes térben kifejtett tevékenysé-
gécrt, az etikai normakat fokozottan betartja.

Vezetd szerepet lat el szakmai szervezetekben, csoportokban.

Képviseli szakmajat forumokon, teljes mértékben egyiittmi-
kodik szakmai és civil szervezetekkel.

ALTALANOS LEIRAS

A képzési teriilet szintleird jellemz6i a Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) orszagos hatokorti, valamint az Eurdpai Fels6oktatasi Térség (EFT) képesitési keretrendszerének nemzetkozi, az EFT-be tartozo orszagok felsGoktatasara vonatkozo altalanos szintleiro jellemzoit

(FTT-KKR) bontjak ki és értelmezik a képzési teriilet hazai sajatossagainak megjelenitésével.

A szintleird jellemzOk a szaktertileti sajatossagok megjelenitésével orientaljak a képzési teriiletbe sorolt felsGoktatasi képesitések kimeneti kovetelményeinek meghatarozasat és leirasat, biztositva mind az MKKR-nek, mind az EFT-KKR-nek valé megfelelésiiket.

A szintleird jellemz6k tartalmazzak a képzési teriiletre vonatkozo sajatos tanulasi eredmények tematikus egységekre bontott, valamint az altalanos kompetenciak teriileti sajatossagainak leirasat.

A képzési teriilet szintleir jellemzbinek kidolgozasakor érvényesiilt az az elv, hogy a magasabb szint leirdsa mar tartalmazza az alacsonyabb szinten megfogalmazott tartalmakat. Ezért a 7. szint leirasa a 6. szinten megjelend tanulasi eredményeket is tartalmazza.
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