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KAPCSOLAT
elfogadas
ragaszkodas
megbecsllés
valahova tartozéas
egyuttmikodés
kommunikacio
kdzelség
kozosség
tarsasag

részvét

kimélet
kovetkezetesség
empatia
befogadas
intimitas
szerelem
kolcsdndsség
gondozas

tisztelet/Onbecsilés

KAPCSOLAT folytatas
biztonsag

stabilitas

tamogatas

ismerni vkit és ismertnek
lenni

latni és latszani

megeérteni és
megértve lenni

bizalom
melegség

TESTI JOLLET
levegb

élelem
mozgas/testgyakorlas
pihenés/alvas
szexualitas kifejezése
biztonsag

menedék

érintés

viz

OSZINTESEG
hitelesség

integritas/
sérthetetlenség

jelenlét
JATEK
vidamsag

humor
BEKE

szépseég

lelki k6z6sség
megnyugvas
egyenlbéség
harmonia
inspiracio

rend
AUTONOMIA

valasztas
szabadsag
flggetlenség
tér

spontaneitas

JELENTOSEG
tudatossag
életigenlés
kihivas
tisztasag,
kompetencia
tudatossag
hozzajarulas
kreativitas
felfedezés
teljesitmény
hatékonysag
fejlédés
remény
tanulas
gyasz
részvétel

cél
Onkifejezés
Osztdonzeés

fontosnak
lenni

megértés
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Ez az eszkdz a CroCooS — El6zziik meg a lemorzsolddast! cimi projekt keretében késziilt. Az Eurdpai Bizottsag
tamogatast nyujtott ennek a projektnek a kéltségeihez. Ez a kiadvany a szerz6 nézeteit tukrozi, és az Eurdpai
Bizottsag nem tehet6 feleléssé az abban foglaltak barminem felhasznalasért. Az eszkdzt megtalalja a projekt

weboldalan: crocoos.tka.hu
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