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Az eszk6z én magam vagyok - IAMTool
Eszkoz a hatékony és eredményes kommunikaciohoz

Rovid leiras

Az ,Eszkdz én magam vagyok” modellezi a kommunikacio fejlédését a
megbeszélésre torténé strukturalt felkészuléssel, melynek soran megbirkdzunk egy
témaval.

Leiras

Az ,Eszk6z én magam vagyok” egy alapveté kommunikacios eszkdz, mely segit a
személynek, vagy/és egy csoportnak felkésziilni egy hatékony és eredményes
parbeszédre, beszédre, beszélgetésre, talalkozéra, stb. Fokuszaban a
kommunikacié iranyitasanak személyes birtoklasa all. Célja, hogy strukturalja a
megbeszélés elbkészitését, a széban forgd témak meghatarozasat, az elérendd
célokat és az alkalmazott modszereket.

Hogyan mikodik?

Hasznalhaté egyszerlien csak par kérdés el6re torténé megvalaszolasaval (a
talalkozd, beszélgetés, megbeszélés el6tt), az elkdvetkez6 kommunikacios
helyzetre. Példak a felkészllés alatt megvalaszolandé kérdésekre: Mi a beszélgetés
targya, mi az én témam? Mit akarok kidomboritani? Mi a cél, amit el akarok érni?
Milyen lesz a hozzaallasom, a kommunikaciom iranyvonala, milyen iranyelvet
kovetek? Mit akarok, milyen hosszu legyen a megbeszélés?

Mit jelent az id6 az Eszk6z én magam vagyok esetében?
Segit a kommunikacids helyzet id6keretének megadasaban. Egy kommunikacios
helyzetet a konkrét id6, hely, tevékenység, a dialdgusban részt vevé emberek teszik
egyedivé. A targy Osszetettségének fuggvényében vagy becslést, vagy
meghatarozott id6t kell megadni a beszélgetés hosszat illetben. Ez segit a
kommunikacié hatékonyabba és eredményesebbé tételében.
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Mit jelent az AIMTool rovidités?

K “Issue, Item”, azaz: targy, fokusz, dolog, a megbeszélés targya, kérdés,

téma.

A: “Aim”, azaz: cél, szandék, ok, eszme, elv, alapvetd értelem.

M: “Method”, azaz: megkozelités, megragadas, iranyvonal, vezérelyv,
a modszer, ahogy a beszélgetést megszervezzik,
peldaul: kétoldalu megbeszélés, muihely munka,
prezentacio, brainstorming, stb

Tool: “Time” az ido, amit a kérdés/téma

megbeszélésével el akarunk tolteni.

Az eszkoz neve, IAMTool (vagyis “I am tool”, eszkdz vagyok), elsésorban sajat
magamra utal.

En vagyok az (az eszkéz a kommunikacidban), aki felelds a megfeleld
kommunikaciés helyzetért. Ez azt jelenti, hogy fontos, hogy vallaljam a személyes
vezetést a kommunikaciora torténé felkésziilés és megvaldsitas soran. En vagyok
az, aki felelés a beszélgetésnek és annak tartalmanak célravezetd iranyitasaért, a
megfelel6 modon és id6keretben. Teljesen tudataban vagyok a minden
kommunikaciom alapjat képez6 Ilétemnek és szerepemnek/poziciomnak
(iskolaigazgatd, tanar, résztvevo, tréner, coach, projektvezetd, feleség, férj, stb.).
Egyszoval, eszkoz vagyok!

Felszerelés

Toll

Papir

Nehézségi fok

Konnyd

Cimkék

beavatkozas a tanarok szintjén, kommunikaciés esemény elbkészitése, a
kommunikacié javitasa, teamtalalkozo
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Ez az eszk6z a CroCooS — El6zzik meg a lemorzsolddast! cimi projekt keretében késziilt. Az Eurdpai Bizottsag
tdmogatast nyujtott ennek a projektnek a koltségeihez. Ez a kiadvany a szerzé nézeteit tlikrozi, és az Eurdpai
Bizottsag nem tehet6 felel6ssé az abban foglaltak barminem( felhasznalasért. Az eszkézt megtalalja a projekt

weboldalan: crocoos.tka.hu
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