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Heti csoportmegbeszélés az osztalyféndki éra helyett

Rovid leiras

A heti rendszerességili csoportmegbeszélés egy mddja annak, hogy a lehetb
leghamarabb észrevegylUk és azonositsuk a viselkedés megvaltozasahoz

kapcsolddo figyelmeztetd jeleket.

Az eszkoz részletes leirasa és kiosztandé/nyilvanos anyagai (lista és
mellékletek)

A viselkedéshez kapcsolodd figyelmeztetd jelek, mint az 6rak alatti unalom, jelentés
viselkedésvaltozasok (agresszid, befelé fordulas, rapszodikus viselkedés,
er6szakoskodas, stb.) észrevétele csak akkor lehetséges, ha bizalmon alapuld
kapcsolatot épitlnk ki a diakjainkkal, és olyan helyzeteket teremtiink, ahol észintén
viselkedhetnek és beszélhetnek.

Biztos, hogy az osztalytarsak az elsék, akik észreveszik diaktarsaik viselkedésének
megvaltozasat. Az, hogy megosztjak-e ezt a tanarokkal, vagy nem, a tanar-diak
viszony mindségenek kérdése. Ha az osztalyfébnok olyan atmoszférat, kapcsolatot
és forumokat teremt és tart fenn, melyek a Kkolcsonds bizalmon és az
osztalykozosseégen beluli egymassal vald torédésen alapulnak, akkor naprakész és
pontos képe lehet diakjai allapotardl, problémairdl, a valtozasokrol, igy gyorsan
felismeri a viselkedéshez kothetd figyelmeztetd jelzést, és tovabbithatja azt az EWS
team felé.

A diakokkal a bizalomra épulé viszony kialakitasanak, és igy viselkedésvaltozasaik
nyomon kovetésének egy moddja, hogy az osztalyféndki orak helyett heti
csoportmegbeszéléseket szervezink.

Mi jellemzi a csoportmegbeszélést?

e Rendszeresen, hétrél-hétre ugyanabban a meghatarozott idében zajlik.

! Szerzé: Gyérik Edit, FSZK Nonprofit Kft.
Angolbdl forditotta: Erdész Marta, FSZK Nonprofit Kft.
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Eselyngyer csaghert

e A didkok és az osztalyfénok is egy korben Ulnek, asztalok nélkul.

e Mindenki latja a masikat.

o A6 témak, kérdések a kovetkezbk: “Hogy vagyok? Mi tortént velem az elmult
héten? Mi nyugtalanit? Mik az 6réomeim? Mit6l érzem jol vagy rosszul
magamat az osztalyk6zdsségben, otthon, a barataim kozétt? Miben van
szukségem segitségre? Mi az, amit nem tudok megoldani? Mik a problémaim
az osztalykozossegben?”

e Mindenki egyes szam els6 személyben beszél, ideértve az osztalyfénokot is.

e Egyszerre egy ember beszél, meghallgatjuk egymast.

¢ Nem minésitjuk, kommentaljuk a bejelentéseket, torténeteket.

e Ez egy megosztasra torekvd beszélgetés, nem azonnali megoldasokat kell
keresnink vagy talalnunk, nem tanacsokat adunk, hanem Kkolcsonos
elfogadast, ért6 — érz6 figyelmet adunk egymasnak.

o Az osztalyfénOk szerepe a beszélgetés vezetése.

A csoportbeszélgetés egy nagy toleranciateszt. Oszintén beszélni egy
csoportban nem kénny( feladat a serdlléknek, de a felnétteknek sem. Ha valaki ugy
dont, hogy bevezeti a csoportbeszélgetéseket, ne adja fel az els6 kudarc utan.
Kezdetben nem fog idedlisan mikdodni. Az elsé idészakra a nagy hallgatasok,
haritasok, vihancolas, felszines csevegés, rejt6zkodés lesz jellemzd. Az
osztalyfénok kitartasa nagyon fontos. Még akkor is, ha kezdetben ugy tlnik, a
beszélgetés nem mikodik, kitartdan szervezzik ezeket az alkalmakat. Tartsuk be a
ritust: Uljunk korbe, és a csoportmegbeszélésre kitizott idében kezdjunk egy
korkérdéssel. Egy bizonyos id6 utan a tagok hozzaszoknak a helyzethez, és lassan
megérzik a varazsat.

Hosszu tavon a csoportbeszélgetésnek szamos haszna van: alaposan
megismerhetjlk a didkokat, folyamatosan figyelemmel kisérhetjuk Oket, az
osztalyk6zdsség és a tanulasi — tanitasi eredményesség is javul, nem beszélve a
diakok személyes fejl6édésérdl. A csoport tagjai ugy érezhetik, hogy tartoznak
valahova, megbizhatnak osztalytarsaikban, osztalyfénokikben, itt megoszthatjak
gondjaikat és dromeiket, kivancsiak rajuk. A heti csoportbeszélgetés egy ritualét is

ad a kozdsségnek, fejleszti a szolidaritast és az egymasra figyelést, erGsiti az
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egyuttmikodést és megteremti a lehet6ségét a visszacsatolasnak, reflexionak és
on-reflexionak. A csoportbeszélgetések rendszeressége hozzaszoktatia a

résztvevoket a csoport el6tti Onkifejezés nem konnyl helyzetéhez.

Hasznalati utmutaté anyagszikséglettel

Anyag, eszkoz Mennyiség

székek a résztvevok szama szerint

Hasznalati utmutaté anyagsziikséglettel

kozepes

Cimkék

helyzetelemzés, veszélyeztetett diakok beazonositasa, figyelmeztetdé jelek,
diakkdzpontu tdmogatas, tanar-diak kapcsolat

Ez az eszkdz a CroCooS — El6zziik meg a lemorzsolédast! cimii projekt keretében késziilt. Az Eurdpai Bizottsag
tamogatast nyujtott ennek a projektnek a kdltségeihez. Ez a kiadvany a szerz6 nézeteit tukrozi, és az Eurdpai
Bizottsag nem tehet6 feleléssé az abban foglaltak barminem( felhasznalasért. Az eszkdzt megtalalja a projekt

weboldalan: crocoos.tka.hu
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