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A rogersianus humanisztikus megkozelités

Dr. Christopher L. Heffner

A személykozpontu megkozelités

Rogers megkozelitését kliens- vagy személykdzpontu terapianak nevezik, mert a
terapeuta vagy a terapia folyamata helyett az egyént helyezi a hatékony valtozas
kozéppontjaba. E megkdzelités elemei még a mentortanarok és a diakok kozti

viszonyra is érvényesek. A fébb vezérfonal a kdvetkezo:

1. Feltétel nélkiili pozitiv szemlélet

A tanarnak hinnie kell abban, hogy az emberek alapvetdéen jok és demonstralnia is
kell ezt a hitét. A tanuld eredendben értékes volta nem jelenti minden

cselekedetének elfogadasat.

2. itélkezésmentes hozzaallas

Azon fellul, hogy a tanul6t értékes embernek tartja, a tanarnak sosem szabad itéletet
kozvetitenie az egyén felé. Rogers hitt abban, hogy az emberek képesek arra, hogy
belassak hibaikat, és felismerjék miben kell megvaltozniuk, még akkor is, ha eleinte
ezt nem ismerik be. Abban is hitt, hogy ha egy embert megitélunk, akkor nagyobb a

valészinlisége annak, hogy nem fogja velink megosztani a gondolatait.

3. Megosztas

A megosztas a személyes informacié megosztasara utal. A pszichoanalizistdl és sok
mas terapias megkozelitéstdl eltéréen Rogers abban hitt, hogy ahhoz, hogy a kliens
(esetunkben a tanuld) megossza érzéseit, a terapeutanak (tanarnak) is meg kell ezt

tennie.
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4. Reflexio

Rogers abban hitt, hogy a kulcs az ,én” megértéséhez nem az értelmezés, hanem
inkabb a reflexid. Ez jelzi a tanulénak, hogy a tanar figyel ra, azon gondolkodik, amit
éppen mond és megeérti az ennek alapjaul szolgalé gondolatokat és érzéseket. Ezen
felul ez a tanul6 szamara azt is lehet6vé teszi, hogy masképpen is hallja a sajat

gondolatait.
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